ESTHER
BALLESTRINO (+)

20 de Enero de 1918
) 18 de Diciembre de 1977
www.portalguarani.com Ver Perfil Completo I»

Biografia
ESTHER BALLESTRINO

Esther Ballestrino nacié en la Republica del Uruguay, en el afio 1918, pero crecié en el Paraguay, por lo que se la
caracteriza normalmente como “militante uruguaya-paraguaya”. Es mas, sin salir del tema de la nacionalidad, se puede
sostener que nacié en Uruguay, crecio en Paraguay y desarrollé6 una de sus principales luchas en la Argentina, de
donde deberia ser caracterizada como “militante uruguaya-paraguaya-argentina”.

Esther se instalé en el Paraguay durante los gobiernos liberales, siendo muy joven aun cuando se produjo la caida del
Partido Liberal del poder, en 1936, por lo que existe constancia testimonial y documental sobre que militd politicamente
desde finales de los afios 30, cuando Esther contaba con un poco mas de 20 afios.

Desde el punto de vista de la escolaridad, Esther primero se recibié de maestra, docente, pero después se formé de
quimica farmacéutica.

Desde un poco después del derrocamiento del coronel Rafael Franco, Esther se declar6 partidaria del febrerismo, si
bien el febrerismo, propiamente, no tenia definiciones claras en ese tiempo. De todos modos, la sensibilidad social de
la joven militante le llevaba a coincidir con las corrientes méas progresistas del nuevo movimiento, que por cierto
convivia con corrientes internas bien mas conservadoras.

En el afio 1940, Esther participé centralmente de la fundaciéon del “Movimiento Femenino del Paraguay”, una
organizacion de mujeres que se propuso corregir las situaciones marcadamente adversas que soportaban las féminas
en ese tiempo. Sin embargo, tras la muerte temprana del general José Félix Estigarribia, presidente constitucional, dio
lugar para que implante en el pais una férrea dictadura, encabezada por el general Higinio Morinigo, que se baso6 en una
controvertida medida: “la tregua politica”, para limitar severamente todas las actividades.

Como a nivel internacional, el proceso fundamental entre 1939 y 1945 fue el desarrollo de la Segunda Guerra Mundial,
en todos los paises de América Latina, incluyendo al Paraguay, la discusién estribaba en decidir apoyar a “los aliados”
o al “eje”. Bajo el gobierno de Higinio Morinigo de ese periodo 1940/1945), el sector dominante en la politica de
denominaba “Frente de Guerra”’, una agrupacidon de clara orientacidén nazi-fascista, liderada por el coronel Victoriano
Benitez Vera, comandante de la Caballeria.

Toda la militancia democrética y progresista de la época centro sus actividades para combatir al “Frente de Guerra”.
Esther, obviamente, actu6é de manera coherente con respecto a la cuestién. Sin embargo, el “Frente de Guerra” apenas
fue definitivamente derrotado entre junio y julio de 1946.

El derrocamiento del “Frente de Guerra” tuvo como efecto fundamental el impulso del primer proceso de apertura
politica, que se denomind “primavera democratica” y que consistié sobre todo en la plena vigencia de las libertades
publicas. Y en el marco de ese proceso de apertura, precisamente, es que se daria la experiencia politica mas
importante de Esther Ballestrino en territorio paraguayo.

Esther acompafié a un grupo de febreristas que lideraba un legendario dirigente de izquierda, Benigno Perrota, que
recorrié parte del interior del pais, con la expresa finalidad de organizar a las fuerzas progresistas en el campo.
Después de concluida la llamativa experiencia, que se extendié por seis meses, la misma se recogié en una publicacion
de Benigno Perrota, denominada “ Seis meses de febrerismo en el campo”.

Desde julio de 1946 el pais estaba gobernado por un Gabinete de Coalicidn, integrado por militares, colorados y
febreristas. Sin embargo, por desacuerdos entre los coaligados, el febrerismo decide retirarse del Gobierno el 10 de
enero de 1947,y el 13 de enero, contra todo prondstico, por la via de un golpe de Estado el Partido Colorado se alza con
el poder, lo que llevé inevitablemente a una contienda, la Guerra Civil de 1947.

En la contienda de 1947, que se dio entre abril y agosto, se enfrentaron:
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- Liberales, Febreristas, Comunistas y Militares Institucionalistas, contra
- Colorados y una minoria de las Fuerzas Armadas.

Para asombro de propios y extrafios, sin embargo, los revolucionarios terminaron siendo derrotados, lo que dio lugar a
una feroz dictadura, de intolerancia extrema, que llevé a muchos paraguayos al exilio, entre ellos a Esther Ballestrino.

MILITANTE Y MADRE

Ante la represion sistematica que se desato contra los derrotados en el Paraguay, en 1947 Esther, al igual de decenas
de miles de paraguayas y paraguayos, emigré a la Argentina, donde se vivia un complejo proceso bajo la Presidencia
del general Juan Domingo Perdn. Las movilizaciones sociales eran frecuentes y masivas, y por lo general en apoyo al
carismatico caudillo argentino.

Raymundo Careaga, prominente dirigente del febrerismo, del sector progresista, también se encontraba en la
Argentina. Este terminé casandose con Esther y del matrimonio de ambos nacieron tres nifias: Esther, Mabel y Ana
Maria.

Esther Ballestrino pas6 a ser madre y militante. Desde su perspectiva de militante politica de izquierda enfrentd el
primer gran desafio en 1951, apenas 4 afios después de concluida la contienda civico-militar de 1947, cuando en el
marco de la fundacion formal del Partido Revolucionario Febrerista, tuvo que decidir sumarse al mismo o salir, postura
promovida por varios militantes de izquierda, que sostenian que debian sumarse mas bien al Partido Comunista
Paraguayo, PCP.

Esta posicién, solamente para citar a un prominente dirigente, fue propiciada con energia por Miguel Angel Soler, cuyo
padre del mismo nombre, adhiriera al febrerismo desde el inicio. Soler (Padre) fue embajador del febrerismo en 1936 y
ministro de Relaciones Exteriores por el febrerismo en 1946/47. Soler (h), sin embargo, se abrié del febrerismo en 1951
y desde comienzos de los afios 70 fue el maximo jefe de los comunistas paraguayos.

Esther —probablemente por respeto a su marido, Raymundo Careaga, que no salié del febrerismo— se mantuvo en una
“franja confusa”, pues si bien existen referencias abundantes sobre su simpatia con respecto a la postura de salir del
febrerismo, no adhirié al Partido Comunista de manera activa, en cuyo caso es casi Sseguro que en poco tiempo se
convertiria en una de las jefas de mayor arrastre.

El desarrollo histérico-concreto fue dandole la razén, pues a mediados de los afios 60 el Partido Febrerista pasé a
legitimar al stronismo, participando de cuestiones municipales primero, en 1965, después en la Asamblea Nacional
Constituyente, en 1967, y después en las elecciones generales de 1968, con representantes en las camaras de
Diputados y de Senadores.

Esa capitulacion ante el stronismo, de hecho, causaria divisiones mas fuertes al interior del febrerismo, y como
consecuencia directa en la segunda mitad de los afios 60 algunos referentes de la izquierda febrerista se habia
comprometido con propuestas politicas mas radicales, como el caso del Movimiento Paraguayo de Liberacién, MOPAL.

Esther no experimento6 frustracion especial a partir del hecho, si bien compartié el profundo dolor que por ello sufrio el
marido, debido a que sus posiciones politicas eran méas definidamente marxistas. Hay testimonios, por ejemplo, que
refieren que la combatiente paraguaya habia cultivado una amistad digna de resaltar con el legendario guerrillero
argentino-cubano Ernesto “Che” Guevara.

Esto es mas que probable que haya sido asi, pues cuando el “Che” Guevara vino al Paraguay, en la segunda mitad de
los afios 60, colaboraron para ello los militantes de la izquierda febrerista y, con seguridad, también Esther Ballestrino.

Esther, de hecho, formé a todas sus hijas, sin excepcién, en y con los valores del marxismo revolucionario. Ellas —las
hijas— militaron en el Partido Revolucionario de los Trabajadores, PRT, de orientacion marxistay con un brazo armado,
el Ejército Revolucionario del Pueblo, ERP. Ellas, las hijas, tuvieron como parejas comprometidos militantes de
izquierda, que después del golpe de Estado argentino de 1976 serian severamente golpeados.

Muy resumidamente habra que dejar constancia sobre que sus dos yernos, Manuel Carlos Cuevas e lves Domergue
fueron secuestrados y desaparecidos. El 13 de junio de 1977 la represion le tocé ain mas directamente, cuando su hija
Ana Maria Careaga, con tres meses de embarazo, fue secuestrada y después llevada y torturada en el centro de
detencién clandestino Club Atlético.

MADRES DE PLAZA DE MAYO



Detenida Ana Maria, su hija menor, desde junio de 1977, Esther tomé contacto con los familiares de otros presos y
desaparecidos, impulsando las rondas en la Plaza de Mayo, una pequefia movilizacién de protesta, pero de altisima
significacién en dos sentidos: por una parte, llamaba la atencién internacional por el abierto desafio a la salvaje
dictadura militar argentina que se impusiera desde marzo de 1976; por otra parte, estimulé a los demés argentinos,
padres y madres de presos y desaparecidos, que al perder el temor se sumaron alas movilizaciones.

Esther se constituyd en una de las mas animadas y licidas fundadoras de la organizacion denominada “Madres de
Plaza de Mayo”, que durante afios se torno la peor pesadilla para las clpulas militares que lideraban el régimen
dictatorial. Ademas, Esther pasd a cooperar activamente con la organizacion llamada “Familiares de Desaparecidos y
Detenidos por Razones Politicas” y con la “Liga Argentina por los Derechos del Hombre”.

Esther era consciente de una cosa: como la llamada “Guerra Sucia” habia causado alrededor de 30.000 desaparecidos,
en su inmensa mayoria jovenes, la tarea central era rescatar a los mismos con vida de las garras de los represores. Y
en esa linea trabajé sin descanso.

En octubre de 1977 Esther recibié un regalo del cielo: la liberaciéon de su hija Ana Maria. Sin siquiera dudar un segundo,
Esther se refugié de inmediato en el Brasil, con sus tres hijas, pese a que el destino final de todas fue Suecia. La
determinacion fue muy correcta, pues en Argentina —escenario central de la “Guerra Sucia’— no existia la menor
garantia, y Brasil, aun bajo el control de una dictadura militar, tampoco era un espacio seguro. Llevd a sus hijas hasta
Suecia, un lugar seguro.

Pero Esther estaba hecha con una fibra especial, por lo que en poco tiempo decidi6 volver a la Argentina para
acompafiar la lucha de las otras madres por la liberacién con vida de sus hijos. Todas las integrantes de “Madres de
Plaza de Mayo” coincidieron sobre que resultaba altamente peligroso que quedara en la Argentina, por lo que la
instaron a retornar a Suecia. Mas adelante, Ana Maria, su hija menor, comentaria que la respuesta de Esther fue Gnicay
contundente:

-No, voy a seguir hasta que aparezcan todos.

Las demas madres desistieron, pues sabian que cuando Esther se proponia algo, resultaba practicamente imposible
hacer que cambie de idea. Obviamente, pasé a tener el mismo dinamismo de antes, como si cada uno de los miles de
desaparecidos fuese su propio hijo.

“EL ANGEL DE LA MUERTE”

Con ese nombre entré por el portén trasero a la Historia de Argentina el oficial de las Fuerzas Armadas de nombre
Alfredo Astiz, quien entre el 8 y el 10 de diciembre dirigié a un grupo de militares que procedié a secuestrar a 12 de las
“Madres de Plaza de Mayo”.

En la Iglesia Santa Cruz, localizada en el barrio San Cristobal de la ciudad de Buenos Aires, las “Madres de Plaza de
Mayo” solian realizar reuniones, para acordar acciones a desarrollar. Era el 8 de diciembre de 1977, justamente, cuando
Astiz y un grupo de militares ingresé violentamente a la Iglesia Santa Cruz y secuestré a tres de las fundadoras de
“Madres de Plaza de Mayo”. Se trataba de Esther Ballestrino, Azucena Villaflor y Maria Ponce.

Ademas, “el Angel de la Muerte” ordend que también fuesen secuestradas dos monjas francesas: Alice Domon y
Léonie Duquet.

De acuerdo con las investigaciones posteriores, todas —incluyendo a Esther— fueron llevadas a uno de los centros
clandestinos de detencion de mas triste memoria: la Escuela de Mecanica de la Armada, ESMA, reparticiéon que
dependia directamente de la Marina de la Republica Argentina. Esther quedd recluida en un sector denominado
“Capucha” y durante 10 dias corridos, sin interrupcion, fue sometida a salvajes sesiones de tortura.

Se tiene la firme version sobre que entre el 17 y el 18 de diciembre de 1977 Esther y las demas detenidas en la Iglesia
Santa Cruz fueron llevadas hasta el aeropuerto militar ubicado en el extremo sur del Aeroparque de Buenos Aires. En
ese local, también de triste memoria, las detenidas fueron sedadas y alzadas en un avién de la Marina. La aeronave
llevd a las detenidas y las arroj6 frente a la costa de Santa Teresita, muriendo todas a chocar contra el agua.

Desde que fuera detenida, su esposo, Raymundo Careaga, y su hija mayor, también de nombre Esther, que en ese
momento estaba con un embarazo de 7 meses, realizaron todas las gestiones imaginables para localizar a Esther y
rescatarla con vida. Todos los esfuerzos fueron en vano. Se presentd un recurso de “Habeas Corpus” y no resultd; se
entrevistaron con autoridades civiles y militares y nada. Se hicieron denuncias en todo el mundo, con amplia respuesta
y repercusion, pero no arrojaron resultados concretos.



Insélito: una de las mayores luchadoras por la aparicidon con vida de los desaparecidos estaba a su vez desaparecida.
Su marido, sus hijas, siguieron buscandola, pues el vigor de Esther hacia pensar que se encontraba viva, en algun
lugar de ese inmenso pais castigado sin razén por las fuerzas mas oscuras.

DEMOCRACIA INCOMPLETA

Cuando Raul Alfonsin asumié la Presidencia de la Republica Argentina todo indicaba que se caminaria a pasos firmes
en direccion al esclarecimiento de todos los casos de asesinatos, desapariciones, torturas y detenciones ilegales de
decenas de miles de activistas politicos de la izquierda argentina. Sin embargo, la historia le daria un mentis a esta
infundada presuncion.

Hubo avances, por supuesto, en el sentido de que se restablecieron las libertades publicas y se abrieron espacios
importantes que posibilitaron la investigacién de los numerosos casos y permitieron la persecucién de algunos de los
principales responsables.

No obstante, la presidon de los sectores conservadores por poner “punto final” al tema llevé confusion al seno de la
ciudadania, y asi como se dieron avances, también se soportaron retrocesos, sobre todo bajo el Gobierno de Carlos
Saul Menem.

Carlos Menem fue sucedido por Fernando de la Rla, pero la experiencia termind en una de las peores crisis politicas.
Es mas que obvio que el telén de fondo de la inestabilidad politica argentina fue la violenta represion de los afios 70. Y
solamente después de la Presidencia de Néstor Kirchner es que el proceso logro cierta estabilidad, lo que permitié, a su
vez, avanzar con pasos mas firmes en direccion al esclarecimiento de muchos de los crimenes politicos.

HALLAZGO CLARIFICADOR

Una muestra de sangre de Esther (h) permitié identificar a Esther (Madre). Se hizo un analisis de ADN a través del cual
se pudo saber que los restos 0seos hallados en el cementerio de General Lavalle, Sector B, Lote 3, sepultura 23,
inhumados a fines de diciembre de 1977, correspondian a Esther Ballestrino de Careaga. Esto se dio en abril del 2005,
con lo que se puso fin auna bUsqueda que se prolongd durante largos 28 afos.

Se ha establecido con precision que los cadaveres aparecidos entre diciembre de 1977 y enero de 1978 en las playas de
Santa Teresita, Las Toninas y Mar del Tuyl se enterraron como NN (Desconocidos, sin nombres) en el Cementerio de
General Lavalle. Las “Madres de Plaza de Mayo” habian sospechado en ese tiempo que podia tratarse de las que habian
sido secuestradas en diciembre de 1977 en la Iglesia Santa Cruz. Resulté impresionante, de hecho, cémo coincidié la
sospecha con la realidad.

Apelando a engafios de todo tipo las autoridades consiguieron eludir las requisitorias de las “Madres de Plaza de
Mayo”. No obstante, en el 2005, y gracias a la persistencia de los organismos de Derechos Humanos, asi como a las
tareas cuidadosas del plantel de antropélogos, se pudo establecer con precisién incuestionable que los cadaveres eran
de las que habian sido secuestradas en la Iglesia Santa Cruz, una de las cuales Esther Ballestrino.

El 11 de diciembre de 1977, a tres dias de su desaparicion, Esther volvio a ser abuela, pues Ana Maria tuvo una nifia en
Suecia, a quien llamé Ana Silvia. Varios nietos mas iria a tener, pero ya no los conoceria; incluso Ana Silvia, la hija de
Ana Maria, hace pocos afios tuvo a Ramiro, primer biznieto de Esther Ballestrino. Raymundo Careaga falleci6é a fines de
2000, sin conocer el destino de su esposa.

Obs. : Retrato corresponde al artista FEDERICO CABALLERO

Fuente : REBELDES POR LA PATRIA, por ROBERTO PAREDES . SECRETARIA DE LA MUJER DE LA PRESIDENCIA DE
LA REPUBLICA (www.mujer.gov.py). Comité de género de la ITAIPU BINACIONAL. COLECCION KUNA REKO. Editorial
SERVILIBRO. E-mail: servilibro@gmail.com/ Web: www.servilibro.com.py. Asuncion, Paraguay, 2011.
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