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Biografia

MARIA ESTELA LEGAL ZARZA
Es de nacionalidad paraguaya, con fuertes raices guairefias en su formacion cultural.

En el plano formal se ha iniciado en la disciplina de los estudios de musica y de artes plasticas, habiendo sido,
en la dltima disciplina, discipula por tres afios del profesor brasilefio Livio Abramo en el Instituto
Paraguay-Brasil. En la Universidad La Sapienza, de Milan, ha culminado dichos estudios de Historia del Arte.

En el Instituto Superior de Lenguas de Lugano (Suiza) ha participado en cursos de perfeccionamiento de la
cultura y el idioma italiano. Durante su permanencia en Suiza ha concurrido a institutos de estudios de
perfeccionamiento del idioma aleman.

En momentos de soledad, vacia sus pensamientos en poemas plenos de autenticidad humana, que definen sus
estados de &nimo.

En el plano espiritual ha incursionado en la cultura oriental que, sumada a la propia, la hacen visualizar al ser
humano y los hechos como dignos de comprension y respeto.

La presente obra son memorias basadas en hechos reales, ha sido iniciada en Lugano, en 1994, y completado
en el Paraguay en el curso del presente afo.

Fuente: Ml VIDA CON EL PRESIDENTE ALFREDO STROESSNER. Por MARIA ESTELA LEGAL ZARZA.
EDITORIAL MEDUSA. E-mail: jcfrutos@hotmail.com- Asuncién, Paraguay. Junio 2008 (207 paginas)
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