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Nombre real: OSCAR IGNACIO DOLDAN PEREZ

OSCAR DOLDAN

Médico pediatra, con mdas de 40 afios de ejercicio en la profesién, y seis
de estudiante de Medicina, lanzé un libro titulado Anécdotas pediatricas
inolvidables y otras historias casi olvidadas, en el cual trata de resumir
sus vivencias en la profesién. “Es una satisfaccién para mi, este afio que
nuestra promocién 1979 de Medicina UNA cumple 40 afios. Hay tanto que
contar en tantos afios de ejercicio de la profesién, si se considera toda la
vivencia que se acumula, que creo que un solo libro quedé corto. Tendria
que tener un segundo tomo para relatar tantas experiencias: alegres,
divertidas, tristes, reflexivas...”, comenta.

Nacimiento:

Asuncion, Central, Paraguay
30 de Abril de 1956

Perfil original: g 3 gill

El libro es un anecdotario, realmente, en el cual Doldan trata de relatar y dejar a los padres, docentes, colegas y todo aquel que esté en
contacto con los nifios un mensaje, una moraleja, algo que él pueda transmitir con su experiencia de médico pediatra. Confiesa que esa es su
expectativa y que, de hecho, ha recibido muchas manifestaciones de apoyo de los que han leido el libro. Muchos de estos relatos el galeno ya
los habia posteado en sus redes sociales y gustaron tanto que le pidieron que los agrupara y publicara en un libro. “Eso fue lo que me decidig”,
recuerda.

Fue asi también que el titulo original, Anécdotas pediatricas inolvidables, tuvo que extenderse porque también tenfa una cantidad de otras
historias fuera del ambito pediatrico y de anécdotas. “Lo de ‘casi olvidadas’ fue como un leitmotiv porque este es mi tercer libro. El primero se
llamé Historias casi olvidadas de San Bernardino. Imprimi 1000 ejemplares y, para mi sorpresa, jse agotdé! Una historia muy evocadora,
fantastica. Fue un poco la continuacién de una obra de mi padre, quien estudié muchisimo la historia de San Bernardino”, cuenta.

Dado el éxito del libro anterior, a instancias de sus compafieros, escribié Historias casi olvidadas del Colegio San José, que también tuvo muy
buena repercusién. “Es una institucion mas que centenaria. Por sus aulas han pasado tantas personalidades, figuras del ambito politico,
deportivo y social. Por eso me lancé y escribi sobre lo que es mi especialidad, la medicina y, especificamente la pediatria”, explica.

Doldan cuenta que eligié esta especialidad porque considera que uno debe tener un perfil para ser pediatra. Recuerda que, realmente en el
sexto curso dudaba entre clinica médica y pediatria, y al pasar por esta sala, se dio cuenta de que tenia esa sensibilidad, ese don que la
naturaleza le da a uno de tener un acercamiento con los nifios. “No cualquiera puede ser pediatra. Uno debe tener esa tolerancia, ternura,
empatia, hacia los nifios y su entorno familiar. Y en ese vinculo se funda el éxito de la pediatria, con el nifio, fundamentalmente”, subraya.

Respecto a la obra sefiala que siempre le gusté mucho la anécdota, porque no es un chiste, es mas extenso y, ademas, es una historia veridica.
“Tampoco es un cuento; es un bocadillo verbal, en el que uno va relatando, quiza con algin sesgo de picardia o algin agregado, sin salir de lo
veridico. Asi fue como escribi tantas anécdotas en tantos afios”.

Doldén se considera un pediatra escritor del siglo XXI, dado que en el 2002 habia hecho con su hermano Guillermo —son siete—, una especie
de boletin, El Doldanero, derivado de su apellido.

Su hermano le propuso escribir tres anécdotas por semana. Y fue asi que, al margen de todas sus obligaciones —terapia intensiva, ratos libres,
madrugadas, guardias de cardiocirugia—, se obligd a escribir las tres anécdotas por semana. Pasé casi una década y cree que llegé a las 800
anécdotas de todo tipo, no solo médicas. “Mi proyecto era un libro titulado Mis mejores mil anécdotas. Pero decidi enfocarme en lo que es mi
profesién, en historias médicas, fundamentalmente pediatricas”, refiere.

Detalla que la mitad del libro habla de los nifios, de esos seres incomparablemente, tiernos y maravillosos, con todas sus ocurrencias e ingenio.
Lo clasificé en capitulos, pero sin nimeros. Uno puede leerlo de atras para adelante o del medio porque son historias separadas. “Comienza con
anécdotas del ambito del consultorio —donde el nifio es rebelde, simpatico, ingenioso— que fui coleccionando. Otra serie de historias ocurridas
en el &mbito hospitalario con el nifio internado, con todos sus dramas, tragedias; a veces con finales felices; otras, no tanto”.

Y con esa madeja de experiencias, va tejiendo historias extrahospitalarias, que no tienen que ver ni con el consultorio ni con el hospital, solo
con ocurrencias de nifios. También hay semblanzas médicas, un homenaje a sus maestros, colegas —y hasta una enfermera—, destacados.
“Porque cuando abrimos la primera unidad de cuidados intensivos pediatricos del Paraguay, en 1985, en el Hospital de Clinicas se destaca la
labor de la licenciada Emma Rivelli, quien, de la nada, formé a una legién de enfermeras que se dedicaron a la terapia intensiva pediatrica, una
especialidad absolutamente desconocida hasta ese momento”, evoca.

Hay relatos sobre los congresos médicos tanto en el exterior como en el interior, que generan también una cantidad de historias muy
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interesantes. Asimismo, anécdotas aéreas, sobre muchas experiencias de traslados de pacientes en avién, y las infaltables de Navidad y fin de
afo. El Ultimo capitulo se refiere a su vida estudiantil, travesuras. “Fui integrante de un grupo humoristico: Os basureiros, y cuando fuimos
famosos nos llamaron Os basureiros super star, y cuando mdas famosos adn fuimos Os basureiros super star very well thank you. Causé furor en
la facultad, pero intramuros”, dice entre risas.

No faltan anécdotas de sus pasantias por el interior por tres meses en Pastoreo. Doldan se recibid a los 23 afios. Luego, las histéricas
residencias en diferentes nosocomios, en Buenos Aires, Argentina, y Versalles, Francia. Oscar Ignacio Doldan Pérez estd casado con Maria
Eugenia Montiel y tienen dos hijas: Maria Eugenia y Ana Patricia. Esta Gltima fue quien corrigid y pulié su libro. “Si logro que toda la comunidad
médica y los que no lo son se identifiquen con las historias, habré cumplido plenamente mi objetivo”, revela. Y dadas tantas anécdotas, pronto
habra un segundo tomo de esta obra, ya que muchas historias quedaron en el tintero.

La mejor anécdota de mi vida

Esta historia era imposible obviar. “Arranca cuando volvimos de Buenos Aires con mi sefiora embarazada de cinco meses. En julio de 1985 nacié
mi primera hija, Marfa Eugenia. En octubre, nace mi ‘hijo’, la unidad de terapia intensiva pediatrica, y cuando alin no habiamos terminado de
preparar la sala -estdbamos armando la unidad- nos Ilaman con urgencia del Instituto de Previsién Social, para trasladar a un nifio que
necesitaba respirador. Era un prematuro, no muy pequefio, pero necesitaba respirador. Lo recibimos, mejord y salié de alta. Diez afios mas
tarde, lo ubicamos con sus padres y le hicimos un homenaje. Para el 25.0 aniversario volvimos a celebrar, y nos preguntamos qué habria
pasado con ese nifio. La licenciada Rivelli no habia podido ubicarlo. Un mes después, mi hija Marfa Eugenia me cuenta que esta de novia con un
joven de apellido Prieto. El, por su parte, también les cuenta a sus padres y ellos le preguntan si el padre de su novia es pediatra y hace terapia
intensiva. El joven contesta que si. Su padre le cuenta que el doctor Doldan le salvé la vida. Se casaron en el 2014, y ya tienen una hija y otro
en camino. Los bromistas me dicen que le salvé la vida al que me robé a mi hija, y yo les digo: ‘No. Le reanimé al hijo que no tuve'”. El destino o
algun ser superior enlazé sus vidas”.

Fuente:

® ABC Revista Dominical - Nota por MARISOL PALACIOS - Domingo, 23 de junio de 2019.
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ANECDOTAS PEDIATRICAS INOLVIDABLES - Autor: OSCAR IGNACIO DOLDAN PEREZ - Afio 2019
HISTORIAS CASI OLVIDADAS DE SAN BERNARDINO - Autor: OSCAR IGNACIO DOLDAN PEREZ - Afio 2016
HISTORIAS CASI OLVIDADAS DEL COLEGIO SAN JOSE - Autor: OSCAR IGNACIO DOLDAN PEREZ - Afio 2017
VIAJES EN LA MAQUINA DEL TIEMPO - Autor: OSCAR IGNACIO DOLDAN PEREZ - Afio 2022
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